BLACK
FRIDAY

COM CONSCIENCIA

4 passos para comprar sem
cair em ciladas (e ainda
treinar seu cérebro)




4 PASSOS PARA

COMPRARSEM CAIREM
CILADAS (E AINDA
TREINAR SEU CEREBRO)

Poucas pessoas sabem que o consumo comeca ha
verdade no cérebro, e ncio no bolso. A Black Friday é um
prato cheio para nosso cérebro que é impulsivo: musicas
rapidas, relogios regressivos, milhares de anuincios
tentando nos convencer de que “é agora ou hunca”.

Porém, para evitar compras impulsivas, culpas,
arrependimentos e proteger as financgas,

precisamos aprender a equilibrar trés partes do cérebro
que atuam quando decidimos comprar.

Parte do cérebro

Funcdo Risco na Black Friday

Reptiliana (instinto)

Compra por impulso

“Compre ja”!

Limbica (emogoes)

Comprar para preencher
um vazio

“Eu merego isso”

Neocortical (l6gica)

Planeja, faz
comparacoes e decide

E aqui que precisamos
operar

Se o impulso ou a emogdo comandam, uma possivel reagéio
serd a de arrependimento. Se a razdo lidera, conseguimos
comprar de maneira consciente.




PASSO1

ANTES DE COMPRAR:
IDENTIFIQUE DESEJO X NECESSIDADE

Quando se interessar por uma oferta, faca a
pergunta-chave: Isso é uma necessidade real ou

sO um desejo momentdineo?

Como preparar seu cérebro racional (nheocortical)

antes da Black Friday:

-

o

0/0 (

Faca uma lista antecipada do que realmente &= |
precisa comprar.

Pesquise o preco desses itens antes (para evitar
situagcoes como a “metade do dobro”).

Defina um orcamento maximo para gastar, anote
e controle o valor.

Use comparadores de pre¢co como Buscapé ou
Google Shopping.

Quando vocé planeja, a parte racional do nosso

cérebro assume o comando.



PARA SABER MAIS.:

FILME
O MINIMALISTA
(NETFLIX)

ALLTIMA ¢
AROSTA: ‘s
LIVRO
A PSICOLOGIA DO DINHEIRO

MORGAN HOUSEL




PASSO 2

ANTES DE COMPRAR:
IDENTIFIQUE DESEJO X NECESSIDADE

A Black Friday é construida para ativar o cérebro
reptiliano e limbico. Quando se deparar com:

4 )

. Contagem regressiva

« “Ultimas unidades!!”, “X” unidades em estoque”,
quando o produto claramente ndo é raro.
» Influenciadores com discurso de “compre agora ou

9 vai perder” “
: 0,
: O
PARE e tente segurar o impulso: S
4 I

« Aplique a regra dos 10 minutos (ou ainda melhor se
for por 24 horas) antes de comprar.

« Pergunte: “Eu compraria isso pelo pre¢co normal?”

« Se estiver triste, ansioso ou entediado com algo: ndo
compre! Emoc¢do e compras sdo uma pessima dupla.

« Cuidado com cashback e cupons. Aproveite para
usd-los somente nos produtos que voceé ja estava
mesmo ensaiando para comprar e ndio como
justificativa para gastar mais.




PARA SABER MAIS.:
MADMEN

MAD MEN
(PRIME VIDEO)

social
dilemma
SERIE

O DILEMA DAS REDES
(NETFLIX)




PASSO 3

PROTEJA-SE CONTRA GOLPES E
PROMOCOES ENGANOSAS

Na Black Friday, as ofertas em de sites falsos,

anuncios fraudulentos e golpes com links

enganosos sdo muito comuns. Confira o checklist

para sua seguranca digital:

-

o

~

O preco muito baixo do valor? Suspeite.

Verifique CNPJ, endereco e consulte notas em sites
como o Reclame Aquii.

Observe se o site tem no enderec¢o o https + cadeado
no navegador.

Nunca clique em promog¢oes recebidas por WhatsApp,
Telegram ou mensagens inesperadas. Veja qual site
vende o produto e procure-o Id dentro.

FERRAMENTAS UTEIS:

« Reclame Aqui

« Consumidor.gov.br

- Google Avaliacoes


https://www.reclameaqui.com.br/
https://www.consumidor.gov.br/pages/principal/?1763041631420

PARA SABER MAIS.:

:
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o GOLPISTA
- TINDER

SERIE
O GOLPISTA DO TINDER
(NETFLIX)

Robert B. Cialdini, Ph.D.
Mais de 2 milhdes de livros vendidos

AS ARMAS DA
PERSUASAQ

Como influenciar e nao se deixar influenciar

0 melhor e mais bem

LIVRO )
ARMAS DA PERSUASAO
ROBERT CIALDINI




PASSO 4

DEPOIS DA COMPRA: ORGANIZE-SE
E ADOTE ESSES NOVOS HABITOS

Comprou algo? Evite o sentimento de culpa e de

arrependimento. Checklist pos-compra:

-

Guarde comprovantes e informacoes de
garantia.

Monitore a entrega e prazos.

Se bateu arrependimento, lembre-se: vocé tem
7 dias para devolver compras online.

Atualize seu orcamento do més para prever ou
identificar possiveis excessos e hdo
comprometer o més seguinte.

~
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FORTALECENDO SEU

CEREBRO RACIONAL A
LONGO PRAZO:

01 Planeje as compras grandes e mais
caras distribuidas ao longo do ano, em
vez de esperar apenas pela Black Friday;

02 Crie uma “lista de desejos de espera” -
itens que sé podem ser comprados apos
30 dias, com a certeza de que eles sdo
realmente necessdrios.

03 Pratique a gratiddo: reconheca tudo o
que voce ja conseguiu conquistar e
agradeca!




PARA SABER MAIS:
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~ FILME
A PROCURA DA
FELICIDADE

Da lista de mais vendidos do
The New York Times

GREG McKEOWN

LIVRO
ESSENCIALISMO
GREG MCKEOWN
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