
Terror
financeiro



festival dos
fantasmas

financeiros



Você sabia que o Halloween nasceu de um antigo

festival celta chamado Samhain? Acreditava-se que os

mortos voltavam à Terra e era preciso usar fantasias e

rituais para afastar os maus espíritos.

Mas, nos dias de hoje, os fantasmas que mais assustam

muita gente nem são os dos filmes de terror… eles estão

escondidos nas nossas finanças pessoais:

O FESTIVAL DOS
FANTASMAS FINANCEIROS

O cartão de crédito que parece amigo, mas pode
se transformar em um monstro fora de controle;

O “joguinho inocente” que faz você perder, vira
vício e consome todo o salário;

As dívidas que crescem como teias de aranha e
parecem nos prender sem saída;

A falta de reserva de emergência, que deixa a vida
vulnerável a qualquer imprevisto;

A aposentadoria, um fantasma distante que pode
se tornar o maior vilão lá no futuro.



É preciso reconhecer nossos fantasmas financeiros
para espantá-los antes que causem um verdadeiro
terror na nossa mente e na nossa vida.

A boa notícia é que você não precisa enfrentar esses
medos sozinho. A Ativa tem soluções e apoio para
ajudar você a exorcizar suas dívidas e planejar um
futuro de prosperidade, como:

O FESTIVAL DOS
FANTASMAS FINANCEIROS

Investimento mensal de até 10% do
seu salário, com desconto mensal em
folha de pagamento e rendimento
anual de até 100% da SELIC.

Crédito pré-aprovado e com juros
atrativos, em parcelas de até 48x e
também com desconto das
parcelas em folha;

Consultoria financeira gratuita, para
analisar seu orçamento e te ajudar na
reorganização da vida financeira.



o fantasma 
da tentação



Do tigrinho ao aviãozinho e bets, as apostas online

estão levando pessoas ao vício e às dívidas. Na verdade

o que parece diversão rápida, pode virar um pesadelo.

Informação: os algoritmos foram

criados para fazer você perder, em

vez de ganhar.

Autoconhecimento: não caia em

propagandas enganosas. Se já

estiver preso nisso, busque ajuda

profissional.

JOGOS DE AZAR E APOSTAS

RITUAL DE PROTEÇÃO

OS FANTASMAS DA
TENTAÇÃO
Cuidado com tudo aquilo que parece inofensivo, mas não é!



Ele só é vilão quando usado sem limites, vira um

verdadeiro monstro. Já pensou em ter 80 parcelas

diferentes na fatura? Isso existe!

Anote cada compra parcelada,

faça o cálculo de quantas

parcelas ainda faltam e

procure congelar o uso do

cartão de crédito por um

tempo, até o orçamento estar

em ordem novamente.

CARTÃO DE CRÉDITO DESCONTROLADO

RITUAL DE PROTEÇÃO

OS FANTASMAS DA
TENTAÇÃO
Cuidado com tudo aquilo que parece inofensivo, mas não é!



PARA SABER MAIS:

Série - Dirty Money (Netflix)

Documentário em episódios que
investiga casos de corrupção
corporativa, fraudes e
escândalos financeiros. Cada
capítulo é um “conto de terror”
econômico da vida real.

Filme - A Grande Aposta
(The Big Short, 2015)

Mostra os bastidores da crise de
2008 e como alguns investidores
enxergaram o colapso antes de
todos.  Ideal para entender riscos,
dívidas e como decisões mal
planejadas podem virar pesadelo.

Livro - “Os Segredos da Mente
Milionária” – T. Harv Eker

Explora crenças limitantes que
funcionam como “assombrações
invisíveis” na relação com o
dinheiro.



fantasma 
do super-

endividamento



Ele começa pequeno: uma fatura do cartão não
paga, um empréstimo mal planejado, o cheque
especial que parecia a solução. De repente, já
não sabe mais onde começou a dívida nem
aonde vai parar. Esse é o fantasma do
superendividamento, que pode paralisar
qualquer um de medo.

O FANTASMA DO
SUPERENDIVIDAMENTO

Mapeie tudo o que você deve (mesmo os

valores menores).

Avalie trocar as dívidas mais caras (como

cheque especial e cartão) por outras de

juros menores, como o crédito pré-

aprovado da Ativa.

Se necessário, peça ajuda profissional,

com a Consultoria Financeira da Ativa,

totalmente gratuita.

RITUAL DE PROTEÇÃO



Ter o nome no vermelho é como carregar

correntes pesadas. O acesso ao crédito fica

bloqueado, os sonhos ficam parados.

CARTÃO DE CRÉDITO DESCONTROLADO

Cada passo conta para
melhorar seu score.

O FANTASMA DO
SUPERENDIVIDAMENTO

Pagar contas de água, luz, telefone e até

streaming em dia ajuda a construir essa

pontuação.

Negocie dívidas com seus credores ou use

plataformas como Serasa Limpa Nome. 

RITUAL DE PROTEÇÃO



O carro quebra, alguém da família ou o pet fica

doente e você não tem dinheiro guardado.

Esses fantasmas não aparecem todo dia, mas

quando chegam, o susto é grande!

FALTA DE RESERVA DE EMERGÊNCIA

O FANTASMA DO
SUPERENDIVIDAMENTO

Comece a separar um valor fixo
todo mês (mesmo que seja
pequeno) até acumular de 3 a 6
meses de despesas. Guarde em
aplicações seguras e de fácil
resgate.

RITUAL DE PROTEÇÃO



PARA SABER MAIS:

Série - WeCrashed 
(Apple TV+)

Minissérie sobre a ascensão e
queda da WeWork, mostrando
como um sonho mal
administrado vira pesadelo.

Filme: Enron: The Smartest
Guys in the Room (2005 –
documentário)

Expõe um dos maiores escândalos
financeiros da história, um “terror
real” corporativo.

Livro: A Psicologia Financeira
– Morgan Housel

Explora como emoções, medos e
decisões irracionais moldam
nossas finanças muito mais do
que fórmulas matemáticas.



o monstro da
aposentadoria



Se tem um fantasma que muita gente finge não

ver é a aposentadoria. As regras mudam, o

tempo de contribuição aumenta e o valor a

receber lá na frente diminui a cada mudança de

lei. Saiba que se você depender apenas do

INSS, o seu futuro pode ser de arrepiar!

O MONSTRO DA
APOSENTADORIA

Comece a investir para a sua

aposentadoria o quanto antes. O ideal é

separar 5% a 10% do salário todo mês. Se

não der, comece com 1% ou 2%, o

importante é a constância e manter o foco

lá no futuro. Que tal tratar essa reserva

como uma “assinatura mensal para o seu

eu do futuro”?

RITUAL DE PROTEÇÃO



Na Ativa, você investe até 10% do
seu salário, com desconto direto em

folha de pagamento e com
rendimento de até 100% da SELIC. 

É uma forma simples e segura de se
proteger desse fantasma.

DICA EXTRA:

Fantasma nenhum resiste quando a
gente decide encará-lo de frente.



AGORA É COM VOCÊ!
Qual desses monstros financeiros

anda te assombrando? 

Conte com a Ativa para te ajudar na
sua jornada financeira.

C l i q u e  a q u i !

https://www.ativagruposbf.com.br/


(11) 95482-3629

www.ativagruposbf.com.br    |    cooperativa@gruposbf.com.br


