SETEMBRO AMARELO

AS 8 DIMENSOES
DO BEM-ESTAR

Descubra as 8 dimensoes do bem-estar
que cuidam de vocé por inteiro.
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INTRODUCAO

Viver bem vai muito além de estar com a saude
em dia. O bem-estar € um conceito muito amplo,
que envolve equilibrio entre diferentes dreas da
vida. Todas elas sdo importantes e estcdo
interligadas.

Nesta nova série do Pédio Financeiro do més de
setembro, vocé vai conhecer as 8 dimensoes do
bem-estar e ver dicas de como vocé pode
fortalecé-las com escolhas conscientes e como
apoio certo.




FiISICA

Cuidar do corpo é o primeiro passo para
manter a energia, o foco e a disposi¢do no
dia a dia.

Alimentacao saudavel, pratica de exercicios
e acompanhamento meédico regular fazem

toda a diferenca. + m
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A Ativa te proporciona acesso ao
TotalPass, com planos que cabem no
seu bolso para frequentar academias

e estudios por todo Brasil.

Ative abaixo seu plano do TotalPass e
faca mais check-ins pela sua saude.

( Quero treinar com a TotalPass )



https://www.ativagruposbf.com.br/totalpass

Seguranca financeira é possivel com
planejomento no presente e traz
tranquilidade para o seu futuro. Saber
administrar seus recursos, evitar dividas e
investir com inteligénciaq, s¢io habitos que

transformam a vida.

Vocé pode contar com a Ativa para
organizar as suas finangas:

Consultoria financeira gratuita para

colocar as suas contas em ordem;

Acesso ao crédito com taxas justas

para realizar os seus sonhos;

Apoio para investir mais ho seu futuro,
porque bem-estar também é ter
liberdade para fazer escolhas.



https://www.ativagruposbf.com.br/na-ponta-do-lapis)
https://www.ativagruposbf.com.br/linhas-de-credito
https://www.ativagruposbf.com.br/linhas-de-credito
https://www.ativagruposbf.com.br/investimento

Reconhecer e lidar com os préoprios

sentimentos fortalece a saude mental.
Desenvolver a inteligéncia emocional, praticar
o autocuidado e buscar apoio quando
necessdrio ajudam a viver com mais equilibrio
e leveza.

AMBIENTAL

Viver em harmonia com o meio ambiente é
essencial para o bem-estar coletivo. Pequenas
atitudes, como reduzir o consumo e apoiar
praticas sustentdveis, tém grande impacto na
sua vida e na sociedade. Cooperar também é
cuidar do planeta.



Ter conexoes significativas, sentir-se parte de
uma comunidade e cultivar relagoes sauddaveis
sao pilares de uma vida mais feliz.

O cooperativismo, com seu espirito
colaborativo, fortalece vinculos e incentiva a
empatia.




INTELECTUAL

Estimular a mente, aprender continuamente
e buscar nhovos conhecimentos ampliom
horizontes.

A Ativa também apoia vocé e sua familia
nessa dimensao intelectual, por meio de
incentivos a educacado e capacitacao
profissional, ajudando vocé a crescer como
pessod e a evoluir na sua carreira.
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educacionais em graduacdo, pos-

Consulte nossas parcerias

graduacdo, cursos livres e de idiomas.

O beneficio também vale
para os dependentes.

( Confira todas as parcerias )



https://www.ativagruposbf.com.br/educacao

INTELECTUAL

Além dos descontos nos cursos, todo
associado pode contar com o FATES (Fundo
de Assisténcia Técnica, Educacional e Social),
que € um reembolso estudantil que a Ativa
proporciona para voceé e seus dependentes
duas vezes ao ano, no inicio de cada semestre.

Fique de olho nas hossas comunicagoes para
saber os periodos de inscrigoes.




ESPIRITUAL

Independente de crencgas ou religioes, ter
proposito e viver com valores alinhados ao
que voceé acredita traz paz e sentido ¢
vida. E sobre estar em sintonia consigo
mesmo e com o0 mundo.

OCUPACIONAL

Readlizagdo profissional e equilibrio entre
trabalho e vida pessoal stdo essenciais.

Fazer o que vocé gosta, em um ambiente
saudavel e justo, contribui para uma
jornada mais feliz e produtiva.



CORPO EM MOVIMENTO,
MENTE EM CRESCIMENTO

Dimensoes: Fisica + Intelectual + Ocupacional

FiSICA

Cuidar do corpo é essencial para manter o
ritmo e a saude em dia. Uma rotina com
atividades fisicas reduz o estresse, melhora o
sonho, 0 humor, da aquele gas extra no dia a dia
e fortalece a sauide como um todo.

Com o TotalPass, associados tém
acesso a 23 mil academias, estudios
de pilates, danc¢a, funcional, natacado e
muito mais, em todo o Brasil. E saude
em movimento com o beneficio
exclusivo da cooperativa.

< Quero treinar com a TotalPass >



https://www.ativagruposbf.com.br/totalpass

CORPO EM MOVIMENTO,
MENTE EM CRESCIMENTO

Dimensoes: Fisica + Intelectual + Ocupacional

INTELECTUAL

Aprender continuamente estimula o
cérebro, amplia possibilidades, mantém
sua criatividade em alta e abre novas

portas na vida pessodal e profissional.

A Ativa oferece descontos em
cursos livres, graduacado, pos-graduacao,
MBAs e idiomas por meio de
parcerias educacionais.

(Estudar ficou mais acessivel, vem ver!>



https://www.ativagruposbf.com.br/educacao

CORPO EM MOVIMENTO,
MENTE EM CRESCIMENTO

Dimensoes: Fisica + Intelectual + Ocupacional

OCUPACIONAL

O bem-estar no trabalho esta ligado ao
equilibrio entre metas, proposito,
desenvolvimento e crescimento.

Busque equilibrio entre trabalho e
vida pessoal. Invista em formacao ou
especializacdo e conquiste seu
crescimento profissional com apoio da
Ativa. Isso aumenta suas chances de
realizacdo na carreira e melhora sua
qualidade de vida.

< Confira aqui todas as possibilidades >



https://www.ativagruposbf.com.br/educacao

SAIBA MAIS.:
HLIVROS

“O Corpo Fala” . Pierre Weile
. . ;  Roland Tompakow
Pierre Weil :

O CORPO

Um cldassico sobre como o corpo
expressa nossas emogoes e
intengoes. Excelente para
autoconhecimento fisico e

emocional.
i .
[ 0 U B f “Roube como um Artista”
z Austin Kleon
COMO0 UM
ARTISTA Um livro divertido sobre
Ty criatividade, ideal para
;| AWTIN KLEeN estimular o aprendizado leve.
L [Rocco
“O Poder do Hdbito” ﬁ;\ogﬁ o
Charles Duhigg
[2][&][2][4]
Ajuda a entender como mudar ..
rotinas e adotar praticas . ..I_—*I
positivas, inclusive de estudo s s

e et e 3 k) e vy A e

e foco. A




SAIBA MAIS:
HFILMES

“Desafiando Gigantes”™
Prime Video

Superacdo e fé no esporte
como metadfora para a vida.

“O Lobo de Wall Street”
Prime Video

Pode servir de alerta sobre o
lado sombrio da gandncia e
mads decisoes financeiras.




SAIBA MAIS:
HSERIES

Anne withan E
Prime Video

Sensivel, com temas como
empatiaq, diversidade e
justica social.

This Is Us
Prime Video

Uma aula sobre relagoes
humanas, familia, amizade e
conexoes que constroem o
bem-estar social.




VIDA FINANCEIRA EM EQUILIBRIO,
FUTURO MAIS TRANQUILO

Dimensoes: Financeira + Ambiental

FINANCEIRA

Organizacado financeira é libertadora e € a base
para uma vida com menospreocupacoes.

Ter controle do orcamento, saber quanto
ganha, quanto gasta, evitar dividas, investir
para o futuro e criar uma reserva de
emergéncia faz toda a diferenca.

Para organizar as finangas, conte

com as linhas de crédito da Ativa com

taxas justas e com a consultoria

financeira gratuita, com orientacoes

para vocé montar um plano mensal
de investimento e organizagcdo do
orcamento mensal.



https://www.ativagruposbf.com.br/linhas-de-credito
https://www.ativagruposbf.com.br/linhas-de-credito
https://www.ativagruposbf.com.br/linhas-de-credito
https://www.ativagruposbf.com.br/na-ponta-do-lapis
https://www.ativagruposbf.com.br/na-ponta-do-lapis

VIDA FINANCEIRA EM EQUILIBRIO,
FUTURO MAIS TRANQUILO

Dimensoes: Financeira + Ambiental

AMBIENTAL

Consciéncia ecologica é parte do bem-estar
coletivo. Pequenas mudancgas no dia a dia
refletem em grandes impactos ambientais.
Sustentabilidade é pensar no hoje sem
comprometer o amanhada.

Repense seus hadbitos e reduza o

consumo excessivo. De quebra, vocé
ainda economiza no bolso!

Opte por produtos sustentdveis e
descarte corretamente os residuos.
Cuidar do seu dinheiro e do meio
ambiente podem (e devem) andar juntos.




SAIBA MAIS:
HLIVROS

am el gehed onidlaee

“Investimentos Inteligentes” CERBASI

Gustavo Cerbasi

\a“ Investimmentos
Um guia mais técnico, mas INTERIGENTES
acessivel, para quem quer 3 @
crescer financeiramente. ‘

Ty &

Da lista de mais vendidos do
The New York Times
“Essencialismo”

Greg McKeown

Ideal para quem quer focar
no que realmente importa,
A disciplinada busca por menos inclusive na edUCGQﬁO.
GREG McKEOWN
&




SAIBA MAIS:
HSERIES

Suits
Prime Video

Além do drama juridico, fala
sobre ambigdo, planejamento e
consequéncias financeiras.

Billions
Paramount+

Um drama de poder e
financas — mostra o impacto
das escolhas financeiras em
diferentes esferas da vida.




CONEXOES QUE NOS
TRANSFORMAM

Dimensoes: Social + Emocional + Espiritual

SOCIAL

Relagoes sauddveis e conexdo coma
comunidade sdo combustiveis para uma vida
com mais sentido. E somos parte de algo maior:
quando falamos em cooperativa, falaomos em
unido e uma rede que cuida das pessoas e faz a
diferenca. O impacto é positivo e coletivo.

Fique de olho has comunicagoes da
Ativa e participe dos nhossos eventos e
iniciativas. Aqui, o que € bom para um,

é bom para todos, pois o coletivo
importa tanto quanto o individual.

Cooperacdo € o hosso lema.




CONEXOES QUE NOS
TRANSFORMAM

Dimensoes: Social + Emocional + Espiritual

EMOCIONAL

Equilibrio emocional é reconhecer
sentimentos, lidar com os altos e baixos, com

o estresse e praticar o autocuidado sao

essenciais para manter o equilibrio.

Reserve um tempo para o que vocé
ama e te faz bem: adote um hobby,
como leitura, arte, esporte, meditacado
ou simplesmente descansar.




CONEXOES QUE NOS
TRANSFORMAM

Dimensoes: Social + Emocional + Espiritual

ESPIRITUAL

Sentir-se alinhado e conectado com seus

valores e proposito de vida traz paz
interior, fortalece a autoestima e dda mais

sentido as suas escolhas.

Reflita sobre o que é importante para
vocé, cultive a gratiddo, envolva-se
com causas que voce cacredite e
busque sempre fazer parte de algo
que va além de si,como o
cooperativismo.




SAIBA MAIS:
HLIVROS

—r———

L
THE NEW YORK TIMES
h p

“A Coragem de Ser Imperfeito”
Brené Brown

Fala sobre vulnerabilidade,
conexoes humanas e
aceitacdo.

“Inteligéncia Emocional”
Daniel Goleman

O classico que mostra como
o controle das emocoes é tdo
ou mais importante que o Ql.




SAIBA MAIS:
HFILMES

Divertida Mente
Disney+
Uma aula criativa sobre como

nossas emogoes funcionam e
como todas elas tém seu

papel.

A Corrente do Bem
Prime Video

Um filme emocionante sobre
como pequenas atitudes
transformam comunidades.
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