
EDUCAÇÃO:
APRENDER

ABRE PORTAS!



No mercado corporativo, quem aprende mais, cresce mais. E

estudar não é mais um diferencial, mas sim uma

necessidade para quem quer se destacar, conquistar novos

desafios e ter mais autonomia na carreira.

Seja qual for o seu momento - começando uma nova carreira,

buscando promoção ou querendo mudar de área -, estudar

vai acelerar seus planos. Pense sempre no conhecimento

como um investimento que se multiplica a cada nova

conquista profissional.

APRENDER PARA
CRESCER: O IMPACTO DA
EDUCAÇÃO NA SUA VIDA
PROFISSIONAL

Dica prática: escolha um curso que converse
com seus objetivos atuais. Quer evoluir na
empresa? Uma pós ou MBA pode te levar até
lá. Quer aprender novas habilidades para
mudar de área? Um curso livre pode ser um
ótimo começo.



E não precisa esperar a "hora certa" para investir em você.

Com o Clube de Vantagens da Ativa, você pode ter acesso a

mais de 20 parcerias que oferecem descontos de até 35% em

cursos de graduação, pós-graduação, idiomas e cursos

livres, para você e seus dependentes (cônjuge e filhos).

APRENDER PARA
CRESCER: O IMPACTO DA
EDUCAÇÃO NA SUA VIDA
PROFISSIONAL

Além de economizar na matrícula e mensalidades, todo

associado conta com o FATES (Fundo de Assistência

Técnica, Educacional e Social), um reembolso estudantil de

até R$ 300, duas vezes ao ano.

Parcerias educacionais Peça sua carta de desconto

https://ativagruposbf.com.br/educacao
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSconzjZtL52R_cmLygh436XuPDFW4mA9NRIvH2og_5ZrJSkNA/viewform


O mundo mudou e a forma de aprender também. Hoje, você

não precisa estar em uma sala de aula tradicional para

adquirir novos conhecimentos. Com a flexibilidade das

plataformas EAD, dos cursos híbridos e da abundância de

conteúdo digital, é possível estudar no seu ritmo, no

seu tempo, de onde estiver. É claro que cabe na sua rotina!

COMO ESTUDAR COM
EFICIÊNCIA NA ERA DA
INFORMAÇÃO DIGITAL

Cursos livres como excel, power BI,
marketing digital, gestão de projetos,
liderança e inovação, estão ao seu alcance,
muitos deles com descontos especiais pelo
Clube de Vantagens da Ativa, ou até mesmo
de graça, em plataformas parceiras, como o
Sescoop e a Capacitacoop.

Cursos Sescoop Cursos Capacitacoop

https://www.sistemaocesp.coop.br/?a=treinamentos&e=1
https://capacita.coop.br/cursos?page=1


Além disso, a cada nova habilidade desenvolvida, você se

torna mais valorizado no mercado de trabalho. Isso é

essencial em um mundo que valoriza profissionais

multidisciplinares e atualizados.

Mas, para tirar o máximo proveito dos estudos, vale adotar

estratégias que facilitam o aprendizado:

COMO ESTUDAR COM
EFICIÊNCIA NA ERA DA
INFORMAÇÃO DIGITAL

Anote com suas palavras: escrever resumos e fazer
mapas mentais facilita a fixação do conteúdo.

Explique para alguém: ensinar é uma das formas mais
eficazes de aprender.

Combine teoria e prática: coloque em ação o que
aprendeu em projetos pessoais ou no trabalho.

Varie os formatos: intercale vídeos, podcasts, livros e
exercícios para manter o cérebro engajado.

Dica: Estabeleça uma meta mensal de aprendizado. Pode ser um
módulo por semana, um vídeo por dia ou um projeto pessoal que
aplique o que você aprendeu.



Saber outro idioma não é só falar diferente — é pensar

diferente, se conectar com mais pessoas e com outras

culturas. Em um mundo globalizado, quem sabe se

comunicar em outras línguas ganha voz em reuniões

internacionais, negociações e até mesmo nas redes sociais.

Sabia que profissionais bilíngues têm salários mais

altos? Então inclua no seu plano de carreira o

aprendizado de uma nova língua.

Inglês, espanhol, francês… qual deles vai abrir as portas do

seu próximo passo na carreira? Com os descontos de até

35% em escolas de idiomas das parceiras do Clube de

Vantagens, fica mais fácil de avançar mais essa etapa da

sua trilha profissional.

FALAR OUTRA LÍNGUA:

APRENDER IDIOMAS

MUDA SEU MUNDO



Sabia que pagamentos de escolas de idiomas

também são elegíveis para reembolsos de até R$ 300

(R$ 330 para mulheres) do FATES?

Então, parte dos seus custos com estudos de línguas

pode voltar para o seu bolso duas vezes ao ano.

FALAR OUTRA LÍNGUA:

APRENDER IDIOMAS

MUDA SEU MUNDO

Aprender um idioma
exige constância!

Use apps, assista a séries e filmes
legendados, ouça podcasts e pratique um
pouquinho todos os dias. A imersão na
língua que você escolher para estudar é o
melhor caminho para a fluência.



Nem sempre é preciso investir anos em uma graduação,

pós ou MBA para crescer na carreira. Os cursos livres e de

curta duração são excelentes opções para quem quer dar

um up no currículo, se atualizar ou até mudar de área com

mais rapidez. Hoje, é possível encontrar formações com

cargas horárias mais enxutas (de 4 a 40 horas), focadas

em habilidades técnicas e comportamentais que o

mercado está buscando. E o melhor: sem pesar na rotina,

nem no bolso.

Quer alguns exemplos? Você pode aprender sobre:

CURSOS LIVRES:
APRENDIZADO RÁPIDO,
PRÁTICO E COM IMPACTO
NA CARREIRA

Excel (do básico ao avançado) e transformar a forma
como organiza dados;
Power BI, criando relatórios interativos e análises
visuais;
Marketing digital, para quem quer empreender ou se
destacar no digital;
Gestão de Projetos, mesmo sem certificações longas;
Liderança, comunicação, inovação e inteligência
emocional: conhecimentos cada vez mais valorizados
no mundo corporativo.



A grande vantagem dos cursos livres é que eles permitem
uma aplicação quase que imediata do conteúdo. Você
aprende hoje e já consegue colocar em prática amanhã,
seja em uma apresentação, uma nova função no trabalho
ou até em um projeto pessoal.

CURSOS LIVRES:
APRENDIZADO RÁPIDO,
PRÁTICO E COM IMPACTO
NA CARREIRA

Dica esperta: escolha cursos que complementam suas
competências atuais ou que te aproximem de uma nova
área de interesse. Aprender algo novo pode abrir portas que
você nem imaginava.



E TEM MAIS!
Pelo Clube de Vantagens da Ativa, você
tem acesso a descontos de 10% a 30%

em instituições parceiras que oferecem
esse tipo de formação. E ainda pode contar
com o reembolso estudantil de até R$ 300

(R$ 330 para mulheres), duas vezes ao ano,
para apoiar seu desenvolvimento.

JÁ SABE QUE O FATES
ESTÁ COM INSCRIÇÕES

ABERTAS?

Então leia atentamente o regulamento 
do FATES e corre lá no formulário 

para fazer a sua inscrição até 
dia 11 de agosto de 2025.

Regulamento Inscrições

https://www.ativagruposbf.com.br/explorer/uploads/upload_1753194459.pdf
https://docs.google.com/forms/d/1jbLUTjVRG2s-yHNi4J9Q_qi4tXMzUYAWzqq6nWss33w/viewform?edit_requested=true


(11) 95482-3629

www.ativagruposbf.com.br    |    cooperativa@gruposbf.com.br


