FINANCEIRA PARA
CRIANCAS E JOVENS
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PARA CELEBRAR
O DIADAS MAES...

Convidamos Janaine Pimentel, diretora
executiva da Ativa, para compartilhar com a
gente como ensinou seus filhos a lidarem com o
dinheiro de forma consciente e responsavel.




O PAPEL DAS MAES NA
EDUCACAO FINANCEIRA

DOS FILHOS

Por Janaine Pimentel

Entre as maravilhas e desafios da maternidade, logo no inicio
me vi com diversas duvidas e insegurancas sobre como
tratar a educagdo financeira com meus filhos, a Ana Luiza,
hoje com 25 anos, e o Paulo Henrique, com 18 anos.

Para encarar esse assunto, com pouca literatura sobre o
tema, utilizei minha experiéncia de vida pessoal - infancia
com restri¢cdo financeira, mas com muita organizacdo e as
contas sempre em dia - e a que tenho no trabalho que realizo
com as pessodas has cooperativas financeiras onde ja
trabalhei.

Como uma mae que trabalhava varias horas por dia e com
menos tempo do que gostaria para estar com meus filhos,
percebi que a educacado financeira poderia ser um ponto de
conexdo com eles.

Deixo um resumo abaixo com alguns pontos sobre como
tratei esse assunto com meus filhos!



1. LEVAR OS FILHOS (DESDE
PEQUENOS) AO SUPERMERCADO

Foi um processo bem interessante, e confesso que até
estressante no comeco. Aos poucos, fui vendo a
importéincia de envolvé-los na etapa de elaboracgéo da
lista de compras e no combinado sobre o que
poderiamos comprar. Nesse processo, é fundamental
cumprir sua parte no combinado (e néo sair da lista)
para que os filhos cumpram a parte deles.

Outro aprendizado interessante foi conectar o que eles
estavam aprendendo na escola, como a verificacdo de

tamanho e peso dos produtos, diferenc¢a de preco,
descontos, etc. Aos 12 anos meus filhos ja eram
capazes de irem sozinhos ao mercado e fazer a
compra da familia com total responsabilidade.

Acho que isso, além de ser importante para a dindmica
da nossa familia, mostrou a capacidade deles em
realizar uma tarefa tao importante que fara parte da
vida futura, especialmente quando tiverem sua propria
casa para administrar.




2. MESADA (SEMANADA)

A partir dos 5 anos de idade, a mesada é uma 6tima
ferramenta para ensinar na pratica como cuidar dos
recebimentos. Quando os filhos sdo pequenos, dos 5
até 11 anos, o ideal é fazer o valor em dinheiro (espécie)
e entregar por semana, ou sejaq, dividir o valor que seria
da mesada em 4 partes. A ideia de um més é algo
distante e dificil de entender. Quanto ao valor, cada
familia decide dentro de suas possibilidades, mas o
ideal é ser algo simbadlico, como um treino para o
futuro.

A partir dos 12 anos, quando a noc¢do de tempo e de

responsabilidade ja estdo mais consolidadas, pode
mudar para a mesada, através de cartcio e/ou conta
digital (caso a familia jad entenda que € o momento do
filho ter acesso ao celular).




3.DIVISAO DOS
RECEBIMENTOS/RENDA

Vale para qualquer recebimento, seja mesada, saldrio,
bonus. O que ensinei a eles foi a importéincia de serem
organizados e se prepararem para o futuro.

A regra de ouro para uma vida financeira sauddvel é:
investir, no minimo, 10% de qualquer recebimento que
tenha (esse é sempre primeiro passo); gastar conforme

preferéncias e escolhas de cada um, com organizagdo

e planejamento e doar sempre! Esse € um ato de amor
que muda a vida de qguem doa e de quem recebe.

Acredito, e sempre ensinei isso a meus filhos, que
devemos nhos empenhar para construgdo de uma
sociedade melhor e mais justa.




4. DIFERENCA ENTRE
NECESSIDADE E DESEJO:

Esse € um ensinamento fundamental, mas que so
podemos ensinar praticando. O que vai valer mesmo é
a forma como agimos, o exemplo.

Necessidade é tudo aquilo de que precisamos e que é
indispensdvel para nossa vida. Desejo é tudo aquilo
que queremos ter ou usufruir. A decisdo sobre
prioridades na vida deve sempre considerar este
entendimento, que pode variar de familia para familia e
de acordo com o momento de vida. Esse entendimento
é fundamental para o planejamento de uma vida
financeira saudavel.

Meu grande desejo é que meus filhos possam
aproveitar esses ensinamentos para terem uma vida

mais tranquila, garantindo a seguranca necessdria

para que realizem seus sonhos.

Temos na nhossa sociedade o desafio de tratar deste
assunto, pois a pauta de educacado financeira é recente
nas escolas. Entdo, temos que ensinar e dar o exemplo
em casa.




PORQUE FALAR SOBRE

DINHEIRO DESDE CEDO?

Educacdo financeira comeca em casa!

Falar sobre dinheiro com criangas e jovens vai muito além de
ensinar a fazer contas. E uma oportunidade de formar
pessods mais conscientes, equilibradas e preparadas para
lidar com o mundo real. Quando ensinamos nog¢oes bdsicas
de educacdo financeira, estamos, na verdade, construindo
valores: responsabilidade, autonomia, disciplina e até
empatia.

E nessa missdo, as mdes tém um papel essencial. Sdo elas,
muitas vezes, as primeiras referéncias de consumo e de
escolhas financeiras dentro de casa. As criangas observam
cada decisdo, cada conversa sobre dinheiro, cada gesto de
planejamento ou improviso. E aprendem com isso.



PEQUENOS PASSOS,
GRANDES APRENDIZADOS

Ndo é preciso esperar que seu filho cres¢a para comecar
a falar sobre dinheiro. Muito menos usar planilhas ou
teorias complicadas. A educacgdio financeira comec¢a nas
atitudes simples do dia a dia, com exemplos prdticos e
conversa franca.

« Dé uma mesada ou semanada simbolica: e ajude seu
filho a planejar como gastar, guardar e talvez doar uma
parte desse dinheiro.

- Ensine a diferenca entre querer e precisar: uma ligéo
essencial para evitar o consumo por impulso no futuro.
A pergunta "isso € mesmo hecessdario agora?" pode
virar um bom habito de reflexdo.

- Estimule o hdbito de guardar antes de gastar: mostre o
valor de poupar para algo maior, como um brinquedo
ou passeio. Ajude a estabelecer metas de curto prazo.

- Inclua as criangas nas decisoes simples do lar: fazer
listas de compras, pesquisar precos e entender que
existe um orcamento familiar, pode ajudar muito no
aprendizado.

- Explique de onde vem o dinheiro: conte sobre sua
rotina de trabalho e os esforgos feitos para gerar renda.
Isso valoriza o dinheiro e fortalece o senso de
conquista.




CADA UMA DESSAS PEQUENAS
ACOES AJUDA A FORMAR A BASE DE
UM FUTURO ADULTO QUE SABERA
TOMAR DECISOES COM MAIS
SEGURANCA, EVITANDO
ENDIVIDAMENTOS E VALORIZANDO
CADA CONQUISTA.

PARA SABER MAIS:

Série - "Explained" (Netflix) -
Episodio "Money"

Um episodio da série que

explora a histéria do dinheiro e
conceitos bdsicos de economia
de forma visual e diddtica.

Livro para as criangas -
"Mesada Néio Cai do Céu" de
Reinaldo Domingos

Ensina criangas e adolescentes
a lidar com a mesada, poupar e
realizar sonhos.




O EXEMPLOEA
MAIORINFLUENCIA

O exemplo vale mais do que mil palavras.

Uma das formas mais poderosas de ensinar é simplesmente
mostrar. As criangas e adolescentes estdo o tempo todo
observando os adultos, especialmente as figuras com quem
convivem mais de perto, como as maes.

Quando vocé compartilha suas escolhas financeiras com os
filhos, estd ensinando sem fazer discurso. Por exemplo:

Se vocé opta por guardar dinheiro em vez de comprar
algo que quer, e explica isso, estd ensinando o valor da
prioridade.

Quando vocé compara precos antes de comprar, mostra
que cada escolha merece andlise e planejamento.

Ao evitar compras por impulso e fazer escolhas
sustentadveis, vocé ensina a pensar no coletivo e no
futuro.

Se vocé organiza seus gastos e fala abertamente sobre
metas e orgamento, mostra que controlar as finangas é
algo natural e positivo.




ESSE TIPO DE APRENDIZADO
SILENCIOSO E PODEROSO. PORQUE
MOSTRA, COM AMOR, QUEO
DINHEIRO E UM RECURSO PARA SER
CUIDADO COM SABEDORIA.

PARA SABER MAIS:

Livro para as criancas - ACMANACUE p
P ¢ MEAQUNEOS

"Almanaque Maluquinho. Pra
que Dinheiro?, de Ziraldo

Em quadrinhos, aborda temas
COMo consumo consciente e a
importéincia de economizar.

' i Livro para os pais - "Pai Rico,
N :;ss"“'éjilimg Pai Pobre" de Robert Kiyosaki
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Um cldassico que apresenta

RICO

PAI POBRE diferentes mentalidades sobre

NOVA EDIGAD ATUALIZADA

E AMPLIADA — com 8 Se00ES dinheiro e investimentos.

[DE ESTUDO INEDITAS

BF T. KIYOSAKI




PARA SABER MAIS:

"A Procura da Felicidade" (2006):

Baseado em uma historia real,
mostra a luta de um pai para
construir uma vida melhor para
seu filho, abordando temas
como perseveranca e d
importdncia de gerenciar

\

Indicado ao
Oscar® 2006

recursos em momentos dificeis. i S—— 1o

Livro - "Pais Inteligentes

GUSTAVO Enriquecem seus Filhos" -

Gustavo Cerbasi

AUTOR DE CASAIS INTELIGENTES ENRIQUECEM JUNTOS

PAIS INTELIGENTES i . i
ENRIQUECEM Um guia pratico e direto sobre
SEUS FILHOS

como introduzir educacgdo
financeira na vida das criangas
desde cedo. Otimo para mées
que querem formar filhos mais

conscientes.




A FORMAGCAO DE CIDADAOS

MAIS CONSCIENTES

Para além do dinheiro: um novo olhar
sobre escolhas

Educar financeiramente também é educar para a vida.
Quando uma criang¢a aprende desde cedo a refletir sobre o
que consome, como gasta e por que poupaq, ela se torna um
adulto mais consciente, equilibrado e preparado para o
mundo.

Jovens com essa formagdo sdo capazes de:

Planejar o futuro com mais seguranca;
Evitar armadilhas do consumo por impulso;
Entender o impacto social e ambiental das proprias

escolhas;
Empreender com responsabilidade e propodsito;
Fazer parte de uma sociedade mais justa e equilibrada.




CONSELHO FINAL
PARA AS MAES

Comece sem tabu. Use o cotidiano como
ponto de partida: uma ida ao
supermercado, um pedido de brinquedo,
uma conversa sobre sonhos. Quanto
mais natural e leve for o didlogo, mais
aberta estard a escuta.

Estimule a curiosidade, faga perguntas e,
acima de tudo, envolva seus filhos nas
decisoes de forma leve e educativa.

A educacdo financeira € um presente que
dura para sempre. E quando comeca
dentro de casa, com afeto e exemplo, seu
impacto vai muito além do bolso.
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