
JOGOS E APOSTAS

NÃO SÃO
INVESTIMENTOS



INTRODUÇÃO

Já ouviu o apito do 'Jogo do Tigrinho'? A emoção da

aposta online, a adrenalina do 'só mais uma

rodada'... mas CUIDADO! Essa é a armadilha que

pode te levar para a prorrogação do endividamento

e do descontrole.

Neste mês de março de 2024, a Ativa te convocou

para uma nova jogada: a Educação Financeira

contra o vício em jogos e apostas. Prepare-se para

driblar os riscos e marcar vários gols a seu favor!

Vamos te mostrar como os jogos de azar e as

apostas online podem te tirar do jogo da vida real.

A busca por adrenalina e ganhos rápidos pode te

levar a um cartão vermelho nas suas finanças e na

sua saúde mental.



FASCÍNIO POR JOGOS E
APOSTAS: A BUSCA
PELO PRAZER

O mercado de apostas online cresceu como um

estádio lotado, com BETs, cassinos virtuais e jogos

de azar a um clique de distância. A facilidade de

acesso é como um passe livre para o vício,

especialmente para os jovens.

A dopamina, o “técnico” da euforia no nosso

cérebro, te coloca em campo a cada aposta. 

A sensação de vitória é como um gol nos

acréscimos, mas a compulsão te leva a jogar cada

vez mais, mesmo que isso signifique perder o

campeonato da sua vida.



01 Preocupação excessiva com o próximo
jogo, como um técnico que só pensa na
próxima escalação;

02

SINAIS DE ALERTA:
QUANDO O JOGO VIRA

CONTRA VOCÊ

Apostas cada vez maiores, como um
jogador que arrisca tudo no último
minuto;

03 Irritabilidade e ansiedade ao tentar sair
do jogo, como um técnico expulso de
campo;

04 Uso do jogo como fuga dos problemas,
como um jogador que se esconde no
vestiário;



05 Mentiras para encobrir o vício, como
um jogador que simula uma falta;

06

SINAIS DE ALERTA:
QUANDO O JOGO VIRA

CONTRA VOCÊ

Afastamento dos amigos e da família,
como um jogador que se isola do time;

07 Comportamentos destrutivos, como usar
vários cartões de crédito, refinanciar
dívidas e desviar recursos importantes,
como um jogador que faz um gol contra;

08 Perda total de controle e empréstimos
frequentes, como um jogador que apela
para o jogo sujo.



QUANDO O JOGO
ACABA MAL

Se não houver uma mudança de estratégia em relação
a jogos e apostas, o final da partida pode ser drástico:

Nas finanças: endividamento, falência, perda de

emprego – como um time rebaixado.

Na saúde mental: ansiedade, depressão, insônia –

como um jogador lesionado.

Nos relacionamentos: conflitos familiares,

isolamento, separação – como um time

desintegrado.

Na carreira: queda de produtividade, demissão –

como um jogador que perde a titularidade.

Lá no Gymnasium do Grupo SBF está

disponível a Trilha Financeira da Ativa,

que você pode acessar a qualquer

momento (entre com sua senha e na

busca procure por Trilha Financeira)

C l i q u e  a q u i !

https://gymnasium.gruposbf.com.br/login/entrar/saml


O CAMPO É TRAIÇOEIRO!

As apostas em jogos, com as BETs, são projetadas

para manter o jogador envolvido: os algoritmos

inteligentes dessas plataformas personalizam as

ofertas, mantendo os jogadores engajados em um

ciclo vicioso de apostas. As microtransações e o

uso de pagamento em criptomoedas, por exemplo,

com rapidez e discrição, agem como passes

rápidos, dificultando o acompanhamento do placar

financeiro.

Acreditando serem verdadeiros craques, os

apostadores se lançam na arena, buscando a

adrenalina e a glória da vitória. No entanto, o

campo é traiçoeiro, com eventos imprevisíveis e

incontroláveis, transformando a partida em um

jogo de pura sorte – e não de planejamento

financeiro.



A falácia do jogador é uma crença de que, após

uma série de derrotas, a próxima jogada será,

inevitavelmente, um gol de placa.

Isso mantém os apostadores presos em um ciclo

de apostas constantes, na esperança de recuperar

o que perderam. 

Mas, a realidade é que cada aposta é um evento

independente, com as mesmas probabilidades de

perda, independentemente dos resultados

anteriores.

FALÁCIA DO JOGADOR



INVESTIMENTOS E
APOSTAS: DIFERENÇAS

Enquanto investidores tradicionais buscam segurança,

analisam riscos, diversificam suas carteiras e tomam

decisões baseadas em retorno sustentável, os

apostadores são motivados por emoções, pela

adrenalina do momento e pela promessa de ganhos

rápidos. Veja algumas diferenças fundamentais entre

investimentos e apostas:

1. Expectativa de crescimento sustentável;
2. Baseado em análise e planejamento;
3.Controle e possibilidade de ajustes;
4. Diversificação para reduzir riscos;
5. Visão de longo prazo.

1.Risco absoluto de perder tudo;
2. Baseado na sorte e no acaso;
3. Nenhum controle sobre o resultado;
4. Ganhos e perdas voláteis;
5. Impulsividade e imediatismo.

INVESTIMENTOS

APOSTAS



01 Monitore suas despesas e evite gastos
impulsivos;

02

DICAS PARA EVITAR
RISCOS FINANCEIROS

COM APOSTAS:

Estabeleça prioridades financeiras e
foque em objetivos de longo prazo;

03 Invista com planejamento, em opções
seguras e ajustáveis às suas
necessidades;

04 Desenvolva o autocontrole, evitando
decisões baseadas na emoção do
momento.



A IMPORTÂNCIA DA
EDUCAÇÃO FINANCEIRA

A melhor forma de evitar essas armadilhas é com

educação financeira, para entender como

gerenciar o dinheiro, tomar decisões equilibradas e

ter uma visão de longo prazo.

A Ativa conta com a Consultoria Financeira

gratuita, que ajuda a organizar as finanças.

Agende a sua!

C l i q u e  a q u i !

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEVrp


PARA SABER MAIS:
FILME
O APOSTADOR
(PRIME VÍDEO) 
Jim Bennett (Mark Wahlberg) é
um professor de literatura com
um vício irrefreável em apostas.
A mania incontrolável ameaça
destruir sua carreira e o coloca
em apuros com gângsteres.

FILME
A ÚLTIMA APOSTA
(PRIME VÍDEO)
Carol Carver (Kim Basinger) é
uma escritora que aposta
incessantemente em máquinas
caça-níquel, já Clyde Snow
(Forest Whitaker) e seu sobrinho
Godfrey (Nick Cannon) são
viciados em apostas na liga
universitária de basquete.

CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR A
GRAVAÇÃO DA LIVE 

https://youtu.be/x-jQKhdKSw8
https://youtu.be/x-jQKhdKSw8
https://youtu.be/x-jQKhdKSw8
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